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 AÎXXn Xui#ÄXW 
 

 Xid Awp ko smJny myN mdd imly, qo Apny 
idmwg myN jwnkwrI kw icZ bnw kr dyKny kI 
koiSS kryN[ 
 
Apnw Ek gRwP bnw kr iviBñn jwnkwrI ko 
Alg kryN AOr sNgiTq kryN[ adwhrx ky ilE, Xid 
AÎXwX kI jwnkwrI qIn ªyxIXoN myN bNt rhI hY qo 
Ek qIn KwnoN vwlw tybl bnw kr AÎXXn 
puÆqk ky adwhrxoN kI ilÆt ilKyN[ iPr eés myN 
ApnI qrP sy BI kuC adwhrxyN ilK dNy[ 
Apny nots myN jo kuC smJ nhIN Aw rhw as ko 
hweélwet kro[ Apny AÎXwpk ko eén bwqoN ko 
smJny myN mdd ky ilE khyN[ 

 
pFny ky bwd 
 
mu$X isDWqoN AOr jwnkwrI ky bwry socyN[ 
jo swmgRI Awp ny pFI hY asy Apny nots AOr 
klws myN hueé ccéw ky swQ qulnw kIijE [ Xid 
koeé Pké lgy qo AÎXwpk sy bwq kryN[  

Apny ivcwr, rwX AOr pRSnoN kI sUcI ilK lo[ 

Xh SwXd Awp kI klws myN hony vwlI AglI 
bhs, tYÆt AOr kwm ky ilE shwXk swibq ho[ 

Xui#ÄXoN AOr ivcwroN kI mdd sy Awp 
jo pFqy hYN asy byhqr smJ skqy hYN[  

pFny sy phly 

ivÀX ky bwry myN jo Awp socqy hYN AOr jo phly 
sy hI jwnqy hYN asy Ek pypr pr ilK lyN[ pUry 
AÎXwX ky sb SIÀékoN, ap SIÀékoN AOr bo¬f 
SbdoN ko pFyN[ 

pUry AÎXwX myN idE sBI icZoN, ryKwNkn, icZ- 
SIÀékoN ko dyKo[ 

an svwloN ky bwry soco ijn ky jvwb Awp ko 
pFqy smX cwihE Qy[  
pFqy smX 
nots bnwEN, SIÀékoN ko ilK lyN, AOr pRœXyk 
mu$X ivcwr Xw Dwrxw ky bwry myN km sy km 
Ek ivvrx ilK kr Ek ilÆt œXwr kryN[  
jwnny kI koiSS kryN ik Azwq S‹doN kw iks 
qrh apXog ikXw jwqw AOr an kw #Xw 
mqlb hY[ iPr S‹dkoÀ Xw if#SnrI myN dyKyN 
qw ik AQé kI puêI ho sky[  
AÎXwX myN sBI idKweé dyny vwly gRwiP#s ko 
dyKyN ijs sy mu$X ivcwroN ko smJny myN mdd 
imlygI[ 

ÎXwn rKyN ik Awp ky svwloN ky jvwb, iml gE 
hYN[ jYsy hI Awp Awgy pFnw Su} kryN, ÆvXN ko 
nE svwl pUCyNy[    

 

 
 
 
  

  
 

“Study Tips” 
 

[Hindi] 
 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट 

वकर् ज़र् (VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए 

कई ॄोशरों में एक है। इसकी रचना कुछ 

ई.एस.एल. (ESL/ELL) िशक्षकों तथा वैनकूवर 
ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल िलएजों  वकर् ज़र् 

(VSB MCLW) ने की है। 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

AiDk sPl 
ivÖwrQI kYsy bn 

skqy hYN, es ky bwry 
kuC shwXk ivcwr 

यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की 
सरकार से धन के माध्यम से संभव बनाया गया है। 
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bI sI myN pFweé krnw iksI Aor jgh 
sy iBñn ho skqw hY ijs ky ik Awp 
Awid hoN[ 

qŒXoN ko Æmrx rKnw, sPl ivÖwrQI 
bn skny kw mwZ Ek ihÆsw hY[ 

 ivÖwrQI jo idKwqy hYN ik vh ÆvqNZqw 
sy soc pwqy hY añhNy AiDk mhœv idXw 
gXw hY[ 

ivÀX-ccéw ky dOrwn ivcwroN pr pRSn 
pUCnw, CwZ kI ÆvqNZ soc ko dSéwqw 
hY[ 

klws myN hony vwlI ccéw sIKny ky 
AnuBv kw Ek mhœvpUxé ihÆsw hY AOr 
AÎXwpkoN ky ilE BI CwZoN ko aiñnq 
krqy dyK pwny kw XH Ek qwrIkw hY[ 

sPl ivÖwrQIXoN ko pRiqidn kwm 
krny kI AçCI Awdq hoqI hY[ vh: 
-ÆvNX sIKny kI ijμmydwrI ly lyqy hYN[ 
-vh Ek kwXésUcI bnw lyqy hYN ijs ko kwm 

kI inXq qwrIKyN, tYÆt kI qwrIKyN, AYr pFweé 
ky l–X inDéwirq krny ky ilE pRXog krqy 
hYN[ 

-jwnny kw pRXws krqy hYN ik an kw kwm #XoN 
glq hAw hY qWik vh glqI ko dohrwEN 
nhIN[  

- ApnI kmjorIXoN AOr AçCweXoN ko jwnqy hYN 
AOr sBI –yZoN my aiñnq krny kI koiSS 
krqy hYN[ 

-sONpy gE kwm ko inSicq qwrIK qk pUrw n 
kr skny kI iÆQqI myN vh ADXwpk sy iml 
ky phly hI bwq kr lyqy hYN[ 

-Xid vh sONpy gE pFny Xw AñX kwm ko 
smJny myN muSikl mhsUs krqy hYN qo 
AÎXwpk sy pUC lyqy hYN[ 

-Xid vh klws myN AnupiÆQq hoqy hYN, vh 
iksI doÆq sy nots AOr AÎXwpk ùwrw 
imlI jwnkwrI ky pypr pRwpq krqy hYN[ 

-puÆqkoN, #lws myN ikE kwXé, Gr myN krny ky 
ilE imly kwXé ko inXimq {p sy pFqy hYN[ 

tYÆt AOr eμqhwn ky ilE qYXwrI 
sμbNDI #Xw krnw AOr #Xw nhIN 
krnw cwihE[ 
 
qX kro Awp ko vwÆqivk myN pFny ky ilE 
ikqny smX kI AwvSXkqw hogI[  
 
Eysw n kro ik swrw pFny ky kwXé Ek hI 
rwq myN krny ilE CoVy dyN[ SoD sy pqw clqw 
hY ik nINd pUrI n lyny sy Xwd rKny myN Aor 
BI muSikl ho jwqI hY[ 
 
Eysw kro-iksI EkWq jgh pr pFweé krny 
sy ÎXwn lgwnw Awswn hoqw hY[ 
 
Eysw n kro-dhSq myN n AwEN Xw bycYn AOr 
icNiqq mq hoN[ eés sy Awp kw ÎXwn pFweé 
sy ht jwEgw[ 
 
Eysw kro- Eysy doÆqoN ky swQ iml kr pFny 
kw PYslw kro jo sPl hony ky ilE sNjIdw 
hYN[ pFny vwlI smgRI ky bwry myN Ek dUsry sy 
bwrI bwrI svwl pUCyN[ 

 

Eysw n kro-isPé Ek bwr pF kr Xh mq 
soco ik Awp eμqhwn ky ilE œXwr hYN[ 
A#sr mu$X ivcwroN ko smJny AOr Xwd 
rKny ky ilE kwPI bwr pFnw pVqw hY[ 

klws ky smX ko buiDmwnI sy pRXog 
krnw 
Awp inSicq hI, klws myN smX pr AwEN, 
Qkwn rihq hoN AOr sIKny ky ilE qYXwr 
hoN[ 

AÎXwpk ko khyN ik vh nots ko bofé pr 
ilKy qwNik Awp jwnkwrI AcCI qrh dyK 
skyN AOr sun skyN[ 

nots lyN AOr añhyN eμqhwn kI qYXwrI ky 
ilE lgwqwr pFqy rhyN[ 

jb BI Awp ko lgy ik Awp ko smJ nhIN 
Aw rhw qo pRSn pUiCE[ es sy sBI 
ivÖwrQIXoN ko mdd imlygI[ 

DXwn sy suinE - kuC AÎXwpk Awp ko 
TIk qrh Xh nhIN bqwqy ik #Xw pFnw 
hY, vh AiDk smX mUl isDWqoN AOr 
ivcwroN pr bwq krny myN ibqwqy hYN [ 

 

bI sI EjUkySn: swmwijk, Bwvnwœmk, bOidôk, klwœmk AOr SrIirk ivkws ky swQ-swQ swmwijk ijμmydwrIXoN ko bFwvw dyqI hY[ 

 
 


